



LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO 

QUYEÅN 11 

PHAÅM 11: NAÊM PHÖÔNG TIEÄN (Phaàn Hai) 
Hoûi: Thaùnh ñeá phöông tieän laø gì? 

Ñaùp: Ñoù laø Boán thaùnh ñeá, Khoå thaùnh ñeá, Khoå taäp thaùnh ñeá, Khoå dieät 
thaùnh ñeá, khoå dieät ñaïo thaùnh ñeá. 

Hoûi: Theá naøo laø Khoå thaùnh ñeá? 
Ñaùp: Sinh khoå, giaø khoå, cheát khoå, öu khoå, öu bi khoå, naõo khoå, khoå khoå, 
oaùn taéng hoäi khoå, aùi bieät ly khoå, caàu baát ñaéc khoå, duøng löôïc naêm thoï 
aám khoå. Sinh khoå laø caùc aám cuûa chuûng loaïi chuùng sinh daáy khôûi, taát 
caû ñaây laø nghóa khoå taäp. Giaø khoå laø, vì caùc giôùi sinh ñaõ chín, ñaây laø 
nghóa maát löïc saéc tueä nieäm caùc caên. Cheát khoå laø, thoï maïng dieät laøm 
nghóa khieáp sôï. Öu khoå laø, ñeán nôi khoå, taâm haõi sôï, ñaây laø nghóa thieâu 
ñoát beân trong. Öu bi khoå laø, Khoå ñeán noùi naêng, ñaây laø nghóa thieâu ñoát 
trong ngoaøi. Khoå khoå laø, thaân khoå, ñaây laø nghóa nhaân khoå thaân. Naõo khoå 
laø, taâm khoå ñaây laø nghóa nhaân khoå taâm. Oaùn gheùt maø gaëp khoå laø cuøng 
chuùng sinh chaúng ñaùng meán cuøng hoøa hôïp, ñaây laø nghóa taïo khoå. AÙi bieät 
ly khoå laø, cuøng chuùng sinh ñaùng meán phaân tan ly bieät, ñaây laø nghóa laøm 
öu khoå. Caàu baát ñaéc khoå laø, öa thích ñöôïc xa lìa caùi khoâng ñaùng meán, 
öa thích cuøng caùi ñaùng meán hoøa hôïp, nhöng chaúng ñöôïc nhö sôû thích. 
Ñaõ löôïc noùi naêm thoï aám khoå laø, chaúng lìa khoå naêm thoï aám, cho neân vì 
löôïc khoå naêm thoï aám. 

Hoûi: Naêm thoï aám laø gì? 
Ñaùp: Saéc thoï aám, thoáng thoï aám, töôûng thoï aám, haønh thoï aám, thöùc thoï 
aám, nhö aám phöông tieän ñaõ noùi roäng. Nhö vaäy coù theå bieát khi ñoù hai thöù 
khoå, xöù khoå, töï taùnh khoå, roài sinh khoå, cheát khoå, oaùn taéng hoäi khoå, aùi 
bieät ly khoå, caàu baát ñaéc khoå, vì löôïc naêm thoï aám khoå, ñaây goïi laø xöù 
khoå, coøn öu khoå, öu bi khoå, naõo khoå, ñaây goïi laø töï taùnh khoå, ba thöù khoå 
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laø: Khoå khoå, hoaïi khoå, haønh khoå. ÔÛ ñoù thaân khoå taâm khoå, ñoù goïi laø khoå 
khoå, thoï caùi vui höõu laäu, caùi vui aáy hoaïi, ñoù goïi laø hoaïi khoå, naêm thoï aám 
haønh khoå, ñaây goïi laø khoå thaùnh ñeá. 

Hoûi: Khoå taäp thaùnh ñeá laø gì? 
Ñaùp: AÙi khieán sinh trôû laïi cuøng duïc coäng khôûi, xöù xöù khôûi, duïc aùi, 
höõu aùi, chaúng höõu aùi nhö vaäy. AÙi naøy khieán sinh laïi laø, höõu aùi nhieàu 
thaønh khieán höõu sinh aùi. Khoå taäp laø, chæ aùi chaúng coäng neân noùi laø khoå 
taäp. Cuøng duïc coäng khôûi laø, chæ aùi khieán hoan hyû goïi laø khôûi, khieán 
nhieãm goïi laø nhieãm, coäng nhieãm khôûi hyû; khôûi laø, xöù xöù khieán taùnh thaân 
khôûi, xöù aáy hoan hyû, xöù aáy saéc ñaùng meán laø xöù hoan hyû. Duïc aùi, höõu aùi, 
chaúng phaûi höõu aùi nhö vaäy, tröø höõu aùi vaø chaúng höõu aùi, aùi coøn laïi laø duïc 
aùi. Höõu aùi laø, cuøng thöôøng kieán coäng khôûi; chaúng phaûi höõu aùi laø, cuøng 
ñoaïn kieán coäng khôûi, ñaây goïi laø khoå taäp thaùnh ñeá. 

Hoûi: Khoå dieät thaùnh ñeá laø gì? 
Ñaùp: Chæ aùi dieät khoâng caùi gì khaùc, xaû xa lìa giaûi thoaùt khoâng xöù, ñaây 
goïi laø khoå dieät thaùnh ñeá. 
Hoûi: Chaúng nhö vaäy. Vì ñaây cuõng laø taäp dieät. Taïi sao Ñöùc Theá Toân noùi 
khoå nhaân dieät? 
Ñaùp: Nhaân khoå dieät neân thaønh chaúng sinh dieät. Neân laøm nghóa 
chöùng, cho neân taäp dieät Ñöùc Theá Toân noùi laø khoå dieät. 

Hoûi: Khoå dieät ñaïo thaùnh ñeá laø gì? 
Ñaùp: Ñaây laø taùm chaùnh ñaïo. Nhö laø chaùnh kieán, chaùnh tö duy, 
chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm, 
chaùnh ñònh. Chaùnh kieán laø Trí Boán ñeá. Chaùnh tö duy laø ba thieän tö duy. 
Chaùnh ngöõ laø lìa boán aùc haønh. Chaùnh nghieäp laø lìa ba aùc haønh. Chaùnh 
maïng laø lìa taø maïng. Chaùnh tinh taán laø boán chaùnh caàn. Chaùnh nieäm laø 
boán nieäm xöù. Chaùnh ñònh la boán thieàn. Laïi nöõa, neáu tu haønh thaùnh ñaïo, 
thaáy bieát Neâ hoaøn, thì ñaây goïi laø chaùnh kieán. Chæ giaùc (nhaän bieát) veà 
Neâ hoaøn laø chaùnh tö duy. Ñoaïn taø ngöõ laø chaùnh ngöõ. Ñoaïn taø nghieäp laø 
chaùnh nghieäp, Ñoaïn taø maïng laø chaùnh maïng. Ñoaïn taø tinh taán laø chaùnh 
tinh taán. Nieäm Neâ hoaøn laø chaùnh nieäm. Chuyeân taâm Neâ hoaøn laø chaùnh 
ñònh. ÔÛ ñoù tueä caên, tueä löïc, tueä nhö yù tuùc, traïch phaùp, giaùc phaàn thaønh 
nhaäp chaùnh kieán beân trong, tinh taán caên tinh taán löïc tinh taán nhö yù tuùc, 
duïc nhö yù tuùc, tinh taán giaùc phaàn, boán chaùnh caàn, thaønh nhaäp tinh taán 
beân trong. Nieäm caên, nieäm löïc, nieäm giaùc phaàn, boán nieäm xöù, thaønh 
nhaäp chaùnh nieäm beân trong. Ñònh caên, ñònh löïc, taâm nhö yù tuùc, tín caên 
tín löïc, ñònh giaùc phaàn, hyû giaùc phaàn, yû giaùc phaàn, xaû giaùc phaàn, thaønh 
nhaäp chaùnh ñònh beân trong. Nhö vaäy, ba möôi baûy phaùp Boà Ñeà,   thaønh 
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vaøo beân trong Taùm chaùnh ñaïo, ñaây goïi laø khoå dieät ñaïo thaùnh ñeá. Ñaây 
goïi laø boán thaùnh ñeá. 

Hoûi: Taïi sao  noùi Boán thaùnh ñeá maø chaúng ba chaúng naêm? 
Ñaùp: Taát caû nghi, ñeàu vì nhaân, quaû theá gian vaø xuaát theá gian neân 
thaønh boán. 

Hoûi: Theá naøo laø quaû theá ñeá? 
Ñaùp: Khoå Taäp laø nhaân quaû cuûa theá ñeá. Dieät laø quaû cuûa xuaát theá ñeá. 
Ñaïo laø nhaân cuûa xuaát theá ñeá. Cho neân laø boán maø chaúng ba hay naêm. 
Laïi nöõa, neân bieát neân ñoaïn, neân chöùng neân tu, vì boán caâu neân thaønh 
boán. Boán thaùnh ñeá naày duøng möôøi moät haønh coù theå thaéng coù theå bieát. 
Nhö vaäy duøng cuù nghóa, duøng töôùng, duøng thöù töï, duøng löôïc, duøng thí 
duï, duøng phaân bieät, duøng moät, duøng caùc thöù, duøng laàn löôït roäng, duøng 
töông nhieáp. 

Hoûi: Taïi sao duøng cuù nghóa? 
Ñaùp: Thaùnh ñeá aáy laø, ñieàu thaùnh nhaân noùi goïi laø thaùnh ñeá, thoâng ñaït 
noù neân thaønh thaùnh ñeá. Ñeá laø, nghóa nhö theá, nghóa chaúng khaùc, 
nghóa töï töôùng chaúng khaùc. Khoå laø, nghóa quaû, taäp laø, nghóa nhaân, dieät 
laø, nghóa tuøy dieät, ñaïo laø, nghóa thaáy ñeä nhaát, duøng cuù nghóa nhö vaäy, 
coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao duøng töôùng? 
Ñaùp: Khoå laø töôùng loãi laàm, taäp laø töôùng nhaân, dieät laø töôùng chaúng sinh, 
ñaïo laø töôùng phöông tieän. Laïi nöõa, khoå laø töôùng böùc naõo, töôùng öu, 
töôùng höõu vi töôùng coù bieân haïn. Taäp laø töôùng tuï, töôùng nhaân duyeân, 
töôùng hoøa hôïp, töôùng ñaém tröôùc. Dieät laø töôùng xa lìa, töôùng tòch tòch, 
töôùng voâ vi, töôùng Ñeà hoà. Ñaïo laø töôùng thöøa, töôùng khieán ñeán, töôùng 
thaáy, töôùng nöông, töôùng khaùc nhö vaäy, coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao duøng thöù lôùp? 
Ñaùp: Duøng nghóa thoâ vaø nghóa chöùng, môùi ñaàu noùi Khoå ñeá, khoå naày 
vì sinh ñaây. Thöù hai taäp, taäp naày dieät laø khoå ñaây dieät. Thöù ba dieät, 
phöông tieän ñaây laø thaät dieät. Thöù tö thuyeát ñaïo, nhö thaày thuoác saùng 
suoát, môùi ñaàu thaáy goác beänh, sau hoûi duyeân beänh, vì dieät bònh neân nhö 
bònh noùi thuoác, Nhö vaäy bònh nhö khoå coù theå bieát, nhaân duyeân bònh, nhö 
vaäy nhö taäp coù theå bieát, bònh heát nhö vaäy nhö thoaùt dieät coù theå bieát. Nhö 
vaäy thuoác nhö ñaïo coù theå bieát, duøng thöù lôùp nhö vaäy coù theå bieát. 

Hoûi:Taïi sao duøng löôïc? 
Ñaùp: Sinh laø khoå, laøm cho sinh laø taäp, khoå döøng laø dieät, laøm cho döøng 
laø ñaïo. Phieàn naõo xöù laø khoå. Phieàn naõo laø taäp, ñoaïn phieàn naõo laø dieät, 
ñoaïn phöông tieän laø ñaïo. Khoå thöôøng khôûi ñoùng cöûa thaân kieán. Taäp 
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thöôøng khôûi môû cöûa ñoaïn kieán. Dieät thöôøng khôûi môû cöûa thöôøng kieán. 
Ñaïo thöôøng khôûi môû cöûa taø kieán, duøng löôïc nhö vaäy, coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao duøng thí duï? 
Ñaùp: Nhö caây ñoäc, nhö vaäy khoå coù theå bieát, nhö haït gioáng, taäp nhö vaäy 
coù theå bieát, ñoát haït gioáng nhö vaäy, dieät nhö vaäy coù theå bieát. Nhö löûa, 
Ñaïo nhö vaäy coù theå bieát. Nhö bôø beân naày coù khoå coù sôï haõi, khoå nhö vaäy 
coù theå bieát. Nhö doøng chaûy Taäp nhö vaäy, coù theå bieát. Nhö löûa, nhö bôø 
kia khoâng khoå khoâng kinh sôï, Dieät nhö vaäy coù theå bieát. Nhö thuyeàn coù 
theå vöôït qua, ñaïo nhö vaäy coù theå bieát. Nhö gaùnh vaùc, Khoå nhö vaäy coù 
theå bieát. Nhö giöõ laáy mang vaùc, taäp nhö vaäy coù theå bieát, Nhö ñaët gaùnh 
xuoáng, Dieät nhö vaäy, coù theå bieát, Nhö phöông tieän ñaët gaùnh xuoáng, Ñaïo 
nhö vaäy coù theå bieát. Duøng thí duï nhö vaäy coù theå bieát. 

Hoûi:Taïi sao duøng phaân bieät coù theå bieát? 
Ñaùp: Boán thöù ñeá: Ngöõ ñeá; Moãi moãi ñeá, Ñeä nhaát nghóa ñeá, Thaùnh ñeá. 
ÔÛ ñoù noùi thaät ngöõ ñeàu laø thaät, goïi laø ngöõ ñeá. ÔÛ moãi moãi ñeá ñeàu ñi vaøo 
caùc kieán, ñaây goïi laø Moãi moãi ñeá. Ñoái vôùi ñeá aáy Tyø-kheo voïng ngöõ 
phaùp ngu si. Vì aáy chaúng voïng ngöõ laø phaùp ngu si ñoù laø ñeá. Neâ hoaøn 
laø ñeä nhaát nghóa ñeá, laø phaùp thaùnh nhaân tu haønh, laø thaùnh ñeá. Ñoái vôùi 
Thaùnh ñeá ñöôïc öa thích naøy, duøng phaân bieät nhö vaäy coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao duøng soá coù theå bieát? 
Ñaùp: Tröø aùi coøn phaùp thieän baát thieän vaø voâ kyù ôû ba ñòa laø Khoå ñeá. AÙi 
laø Taäp ñeá, ñoaïn aùi laø Dieät ñeá, taùm phaàn ñaïo laø Ñaïo ñeá. Laïi nöõa, tröø aùi 
vaø caùc phieàn naõo khaùc, coøn phaùp thieän baát thieän vaø voâ kyù ôû ñòa thöù ba 
laø Khoå ñeá; aùi vaø caùc phieàn naõo khaùc laø Taäp ñeá. Ñoaïn aùi laø Dieät ñeá, 
ñaïo laø Ñaïo ñeá. Laïi nöõa, tröø aùi vaø caùc phieàn naõo khaùc, taát caû baát thieän 
coøn phaùp thieän vaø höõu kyù ôû ba ñòa laø Khoå ñeá. AÙi cuøng phieàn naõo vaø taát 
caû baát thieän laø Taäp ñeá. Ñoaïn noù laø Dieät ñeá, ñaïo laø Ñaïo ñeá. Laïi nöõa, tröø 
aùi cuøng phieàn naõo vaø taát caû baát thieän, coøn baát thieän, ôû ba ñòa vaø phaùp voâ 
kyù ôû ba ñòa laø Khoå ñeá, AÙi vaø caùc phieàn naõo khaùc vaø taát caû baát thieän, ñoái 
vôùi thieän ôû ba ñòa thì ñaây laø Taäp ñeá. Ñoaïn noù laø Dieät ñeá, ñaïo laø Ñaïo ñeá. 
ÔÛ ñoù tìm kieám nghóa coù khí vò laø aùi; nghóa tích taäp caùc keát söû cuûa höõu vaø 
caùc phieàn naõo khaùc laø Taäp. Vì nghóa coù theå ñoaïn, vì nghóa khieán khôûi 
höõu, taát caû baát thieän laø Taäp. Vì nghóa khieán höõu, neân ñoái vôùi phaùp thieän 
cuûa ba ñòa noù laø Taäp. khi ñoù, aùi vaø caùc phieàn naõo khaùc laø Taäp. Taát caû baát 
thieän ôû ba ñòa vaø thieän, hoaëc Khoå ñeá hoaëc Taäp ñeá, vì böùc naõo, saàu lo, 
töôùng höõu vi, höõu haïn neân thaønh Khoå ñeá. Tuï hoäi nhaân duyeân ñaém tröôùc 
töôùng hoøa hôïp neân thaønh Taäp ñeá, duøng soá nhö vaäy coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao duøng moät coù theå bieát? 
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Ñaùp: Boán ñeá naøy vì boán haønh thaønh moät, vì nghóa ñeá, vì nghóa nhö, vì 
nghóa phaùp, vì nghóa “khoâng”, duøng moät nhö vaäy coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao duøng caùc thöù coù theå bieát? 
Ñaùp: Hai ñeá: Theá ñeá vaø xuaát theá ñeá. Theá ñeá laø höõu laäu, coù keát, coù 
phöôïc, coù löu, coù aùch, coù Caùi, coù theå xuùc, coù thuû, coù phieàn naõo, goïi laø 
Khoå vaø Taäp. Xuaát theá ñeá laø voâ laäu, khoâng keát, khoâng phöôïc, khoâng löu, 
khoâng aùch, khoâng caùi, chaúng theå xuùc, khoâng thuû khoâng phieàn naõo, goïi 
laø Dieät Ñaïo, Ba ñeá laø höõu vi, Dieät ñeá laø voâ vi, ba ñeá, voâ saéc, Khoå ñeá coù 
saéc khoâng saéc. Taäp ñeá baát thieän, Ñaïo ñeá thieän, Dieät ñeá voâ kyù, Khoå ñeá 
thieän baát thieän vaø voâ kyù. Khoå ñeá neân bieát, Taäp ñeá neân ñoaïn, Dieät ñeá 
neân chöùng, Ñaïo ñeá neân tu, Duøng caùc thöù nhö vaäy coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao vì thöù lôùp dieãn roäng? 
Ñaùp: Vì moät thöù, coù thöùc thaân laø Khoå. Taäp ngaõ maïn, ñoaïn noù laø dieät. 
Thaân nieäm laø Ñaïo. Vì hai thöù: Danh saéc laø Khoå, voâ minh, höõu aùi laø Taäp, 
ñoaïn noù laø Dieät. Xa-ma-tha, Tyø-baø-xaù-na laø Ñaïo. Vì ba thöù thaønh, ñoù 
laø khoå khoå laø Khoå ñeá, ba caên baát thieän laø Taäp ñeá. Ñoaïn noù laø Dieät, 
Giôùi, ñònh tueä laø Ñaïo. Do boán thöù thaønh: Boán xöù taùnh thaân laø Khoå, boán 
ñieân ñaûo laø Taäp, ñoaïn ñieân ñaûo laø Dieät, boán nieäm xöù laø Ñaïo. Do naêm 
thöù thaønh. Naêm coõi laø Khoå, naêm Caùi laø Taäp, ñoaïn Caùi laø Dieät. Naêm 
caên laø Ñaïo. Do saùu thöù thaønh. Saùu xuùc nhaäp laø Khoå, saùu aùi thaân laø Taäp, 
ñoaïn aùi thaân laø Dieät, saùu phaùp xa lìa laø Ñaïo. Do baûy thöù thaønh, Baûy thöùc 
truù laø Khoå, baûy söû laø Taäp, ñoaïn baûy söû laø Dieät, Baûy Boà-ñeà phaàn laø Ñaïo. 
Do taùm thöù thaønh, Taùm phaùp theá gian laø Khoå, taùm taø bieân laø Taäp, ñoaïn 
taùm taø bieân laø Dieät, taùm chaùnh phaàn laø Ñaïo. Do chín thöù thaønh. Chín 
nôi chuùng sinh ôû laø Khoå, chín phaùp aùi caên laø Taäp, ñoaïn kia laø Dieät, chín 
phaùp chaùnh taùc yù caên laø Ñaïo. Do möôøi thöù thaønh: Möôøi phöông haønh laø 
Khoå, möôøi keát söû laø Taäp, ñoaïn keát laø Dieät, möôøi töôûng laø Ñaïo. Duøng thöù 
lôùp dieãn roäng nhö vaäy coù theå bieát. 
Hoûi: Taïi sao duøng nhieáp (thuoäc veà, toùm thaâu)? Ñaùp: Coù ba thöù 
nhieáp laø aám nhieáp, nhaäp nhieáp, giôùi nhieáp. Khoå ñeá thuoäc naêm aám. Taäp 
ñeá vaø Ñaïo ñeá thuoäc haønh aám. Dieät ñeá khoâng thuoäc aám. Khoå ñeá thuoäc 
möôøi hai nhaäp, ba ñeá thuoäc phaùp nhaäp, Khoå ñeá thuoäc möôøi taùm giôùi, 
ba ñeá thuoäc phaùp giôùi, duøng nhieáp nhö vaäy coù theå bieát, duøng haønh ñaây 
ñoái vôùi Ñaïo ñeá bieát khôûi. Ñaây goïi laø Thaùnh ñeá phöông tieän (thaùnh ñeá 
phöông tieän ñaõ xong). 

 
 

----------------- 
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Phaåm 12: PHAÂN BIEÄT ÑEÁ (Phaàn Moät) 

Baáy giôø, ngöôøi toïa thieàn ñaõ toû roõ aám, giôùi, nhaäp nhaân duyeân ñeá, ñaõ ñöôïc 
nghe giôùi Ñaàu ñaø thieàn. Vì chöa giaûi thoaùt neân phaøm phu kinh sôï coõi 
aùc. Ñaõ quaùn sôï coõi aùc, ñaõ quaùn sô voâ thæ sinh töû, ñaõ quaùn moät saùt-na 
khoâng theå giöõ laáy ñöôïc, ñaõ quaùn veà thí duï ba traêm xaø maâu ñaâm vaøo, ñaõ 
quaùn veà thí duï aùi nhö löûa ñoát ñaàu, chöa phaân bieät Boán thaùnh ñeá. Vì phaân 
bieät boán Thaùnh ñeá, thì phaûi laøm phöông tieän, phaûi laøm duïc, phaûi laøm 
doõng maõnh tinh taán, chuyeân taâm duyeân nieäm, ñaày ñuû neân khieán maõn. 

Hoûi: Taïi sao phaûi laøm? 
Ñaùp: Ngöôøi toïa thieàn kia, môùi ñaàu phaûi nghe Boán thaùnh ñeá, hoaëc 
duøng löôïc hoaëc duøng roäng hoaëc duøng löôïc roäng, duøng nghe duøng nghóa 
duøng tuïng neân thoï trì. Baáy giôø ngöôøi toïa thieàn vaøo tòch tòch ngoài, taâm 
chaúng loaïn, taâm chaúng ñeán ñi, neân khieán khôûi Boán thaùnh ñeá. Baét ñaàu 
neân laøm cho khôûi Khoå ñeá, hoaëc duøng aám, hoaëc duøng nhaäp, hoaëc duøng 
phaùp giôùi aám, duøng töï töôùng, duøng aám töông öng khieán khôûi, nhö ôû aám 
phöông tieän roäng noùi, phaûi bieát nhö vaäy. Nhaäp laø duøng nhaäp töông öng 
khieán khôûi, nhö nhaäp phöông tieän roäng noùi phaûi bieát nhö vaäy. Giôùi laø 
duøng giôùi töông öng khieán khôûi, nhö giôùi phöông tieän roäng noùi, phaûi bieát 
nhö vaäy. Ngöôøi toïa thieàn kia, ñaõ bieát aám nhaäp giôùi nhö vaäy, chæ coù aám 
nhaäp giôùi, khoâng chuùng sinh khoâng maïng, ñaõ khieán khôûi ñaõ ñöôïc haønh 
töôûng. Baáy giôø ñaõ löôïc laøm hai thöù khieán khôûi, goïi laø danh saéc, töø ñoù, saéc 
aám, möôøi nhaäp saéc möôøi, giôùi coøn boán aám, yù nhaäp, baûy giôùi, ñoù goïi laø 
phaùp nhaäp phaùp giôùi, hoaëc danh hoaëc saéc, caùc danh khaùc caùc saéc khaùc, 
caùc danh khaùc caùc saéc khaùc laø vì saéc khoâng. Saéc laø, vì danh khoâng, danh 
laø vì saéc khoâng lìa. Saéc laø, vì danh chaúng lìa, nhö tieáng troáng chæ nöông 
danh saéc sinh, nöông vaøo saéc goïi sinh, nhö muø queø ñi xa. 

Hoûi: Danh saéc coù gì sai bieät? 
Ñaùp: Danh laø khoâng thaân, saéc laø coù thaân, danh coù sôû tri (söï nhaän bieát), 
saéc khoâng coù sôû tri. Danh thì nheï chuyeån, saéc thì chaäm chuyeån, danh 
khoâng tuï, saéc coù tuï, danh laø giaùc tri suy nghó bieát. Saéc thì khoâng nhö 
vaäy. Saéc laø ñi, döïa ngoài naèm co duoåi. Danh thì khoâng coù nhö vaäy, 
Danh thì bieát ta ñi ta döïa ta ngoài ta naèm ta co ta duoåi, Saéc thì khoâng coù 
nhö vaäy. Saéc laø aên uoáng neám, Danh thì khoâng coù nhö vaäy, Danh thì bieát 
ta uoáng, ta aên, ta neám, Saéc thì khoâng coù nhö vaäy Saéc thì noùi naêng ñuøa 
cöôøi voã ñaùnh v.v... danh thì khoâng coù nhö vaäy, Danh thì bieát ta noùi naêng, 
ta ñuøa, ta cöôøi, ta khoùc ta voã ñaùnh v.v... saéc thì khoâng coù nhö vaäy, ñoù 
goïi laø danh saéc sai bieät. Ngöôøi toïa thieàn kia danh saéc nhö vaäy, chæ duøng 
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danh saéc khoâng chuùng sinh khoâng maïng. Ñaõ khieán khôûi, ñaõ ñöôïc haønh 
töôûng. Baáy giôø, toùm löôïc taát caû, Khoå ñeá laø, khieán khôûi nhö thaät tri kieán 
thanh tònh. Khieán danh saéc khôûi, ñaây laø toång noùi Khoå ñeá khieán cho daáy 
khôûi coù theå bieát. Ngöôøi toïa thieàn kia ñaõ khieán khôûi Khoå ñeá nhö vaäy, laøm 
töôûng chuùng sinh, töø ñaây neân quaùn nhaân duyeân khoå. 

Hoûi: Khoå ñaây nhaân duyeân gì taäp gì? 
Ñaùp: Ngöôøi toïa thieàn kia bieát nhö vaäy: Khoå naøy sinh laøm nhaân 
duyeân, Sinh laø nhaân duyeân höõu vi. Höõu laø do thuû laøm nhaân duyeân. Thuû 
laø aùi laøm nhaân duyeân. AÙi laø thoï laøm nhaân duyeân. Thoï laø xuùc laøm nhaân 
duyeân. Xuùc laø do luïc nhaäp laøm nhaân duyeân. Luïc nhaäp laø do danh saéc 
laøm nhaân duyeân. Danh saéc laø do thöùc laøm nhaân duyeân, Thöùc laø do haønh 
laøm nhaân duyeân, Haønh laø voâ minh laøm nhaân duyeân. Nhö vaäy, voâ minh 
duyeân haønh, haønh duyeân thöùc; sinh duyeân laõo töû, thaønh öu bi khoå naõo, 
nhö vaäy ñeàu khoå aám thaønh khôûi. Ngöôøi toïa thieàn kia, do nhaân duyeân troùi 
buoäc duøng roäng quaùn nhö vaäy. Baáy giôø duøng laøm löôïc, Thoï naày duyeân 
aùi khieán khoå taäp khôûi, Hoaëc phaùp truï trí, hoaëc thuû nhaân duyeân trí, hoaëc 
lìa nghi thanh tònh, moïi noùi naêng naày, Taäp ñeá khieán khôûi trí. Ngöôøi toïa 
thieàn kia vì khieán khôûi khoå taäp, vaøo ba thôøi ñaõ vöôït nghi. Baáy giôø quaùn 
khoå dieät, ai dieät laøm khoå dieät, ai dieät laøm khoå naøy dieät? Ngöôøi toïa thieàn 
kia bieát nhö vaäy: Do sinh dieät, khoå naøy dieät. Do sinh dieät höõu dieät, Do 
höõu dieät, thuû dieät, do thuû dieät, aùi dieät. Do voâ minh dieät, haønh dieät, Nhö 
vaäy do voâ minh dieät haønh dieät, do haønh dieät, thöùc dieät, do sinh dieät, laõo 
töû öu bi khoå naõo dieät. Nhö vaäy taát caû khoå aám ñaây thaønh dieät. Ngöôøi toïa 
thieàn kia moïi nhaân duyeân troùi buoäc nhö vaäy dieät, ñaõ roäng, ñaõ quaùn. Baáy 
giôø toùm löôïc. Thoï naày duyeân aùi. Do aùi dieät khoå dieät, khieán khôûi Dieät ñeá. 
Ngöôøi toïa thieàn kia ñaõ khieán khôûi Dieät ñeá nhö vaäy. Baáy giôø quaùn ñaïo 
khoå dieät. Ñaïo gì ñuû söùc laøm aùi dieät? Ngöôøi toïa thieàn kia bieát nhö vaäy: 
Quaùn loãi laàm cuûa naêm thoï aám, Ñaïo naøy ñaày ñuû laøm khoå dieät khieán khôûi 
Ñaïo ñeá, nhö phöông tieän roäng noùi veà ñeá, nhö vaäy coù theå bieát. Ngöôøi toïa 
thieàn kia laàn löôït quaùn nhö vaäy ñaõ khieán khôûi Boán ñeá. Baáy giôø, ñoái vôùi 
naêm thoï aám moät traêm taùm möôi phaùp, laàn löôït duøng tuï phaân bieät quaùn, 
coù saéc quaù khöù vò laïi hieän taïi, hoaëc trong hoaëc ngoaøi, hoaëc lôùn hoaëc nhoû, 
hoaëc thoâ hoaëc dieäu hoaëc xa hoaëc gaàn, taát caû saéc, duøng voâ thöôøng roäng 
quaùn, duøng roäng quaùn khoå, duøng roäng quaùn voâ ngaõ. Nhö vaäy moïi thoï, 
töôûng, haønh, thöùc hieän coù, ñoái vôùi töøng aám coù möôøi hai phaùp moân. ÔÛ 
naêm aám, naêm nhaân möôøi hai thaønh saùu möôi, saùu möôi voâ thöôøng kieán, 
saùu möôi khoå kieán, saùu möôi voâ ngaõ kieán, thaønh moät traêm taùm möôi. 
Laïi nöõa, moät traêm taùm möôi phaùp moân, saùu noäi nhaäp saùu ngoaïi   nhaäp, 
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saùu thöùc thaân, saùu xuùc thaân, saùu thoï thaân, saùu töôûng thaân, saùu tö thaân, 
saùu aùi thaân, saùu giaùc, saùu quaùn, möôøi nhaân saùu naøy thaønh saùu möôi, saùu 
möôi voâ thöôøng kieán saùu möôi khoå kieán, saùu möôi voâ ngaõ kieán, ba laàn 
saùu möôi thaønh moät traêm taùm möôi. Kia hoaëc thôøi gian naêm thaùng laâu 
xa, hoaëc thaùng nöûa thaùng, ngaøy ñeâm giôø nieäm saùt-na, duøng phaùp haønh 
xoay chuyeån thaønh môùi vaäy, nhö ñeøn ñoát chaùy thay ñoåi noái nhau, vì voâ 
thöôøng phaân bieät quaùn ôû haønh, vì coõi aùc thoï khoå ñoùi khaùt khieáp sôï, tìm 
caàu öu bi khoå naõo cuûa aùi bieät ly giaø beänh, töû , Haønh naøy töông öng noái 
tieáp, duøng khoå quaùn phaân bieät haønh. Töø nhaân duyeân aám nhaäp giôùi, nhaân 
duyeân ñeá, nghieäp quaû baùo khieán sinh sôû sinh khoâng chuùng sinh, chaúng 
ñoäng, voâ söï töï taùnh haønh thaønh khôûi, duøng quaùn phaân bieät veà voâ ngaõ, 
ñoái vôùi haønh saéc voâ thöôøng, vì nghóa dieät, vì nghóa khoå sôï, nghóa voâ ngaõ 
chaúng thaät, duøng löôïc, roäng phaân bieät, Nhö vaäy, nghóa thoï töôûng haønh 
thöùc voâ thöôøng dieät. Khoå laø nghóa sôï, voâ ngaõ laø nghóa chaúng thaät, duøng 
löôïc roäng phaân bieät nhö vaäy. Khi ñoù duøng voâ thöôøng ñaõ phaân bieät tröø 
töôûng thöôøng, duøng khoå phaân bieät tröø töôûng laïc, duøng voâ ngaõ phaân bieät 
tröø töôûng ngaõ. 

Hoûi: Taïi sao duøng voâ thöôøng ñeå phaân bieät roäng? 
Ñaùp: Nhö thaät thaáy heát thaûy haønh, khoâng coù gì laøm giôùi haïn, dieät laøm 
giôùi haïn. Ñoái vôùi voâ töôùng hoaëc khieán khôûi taâm, ñoái vôùi voâ töôùng giôùi 
laøm an taâm, cho neân duøng voâ thöôøng phaân bieät roäng. 

Hoûi: Taïi sao duøng khoå phaân bieät? 
Ñaùp: Ñoái vôùi taát caû caùc haønh khieán taâm khieáp sôï, töø taùc, nguyeän khieán 
khôûi taâm, ñoái vôùi voâ taùc, nguyeän laøm an taâm, cho neân duøng khoå phaân 
bieät roäng. 

Hoûi: Taïi sao duøng voâ ngaõ phaân bieät roäng? 
Ñaùp: Ñoái vôùi taát caû phaùp kieán, töø kia töø ñaây chaáp khieán khôûi taâm, ôû 
“khoâng” giôùi laøm an taâm, cho neân duøng voâ ngaõ roäng phaân bieät. Nhö 
vaäy, phaân bieät ba höõu, naêm coõi, baûy thöùc truù, chín nôi chuùng sinh ôû, 
duøng dieät khieáp sôï, duøng khoâng thaät ñeå quaùn ñoù (trí ñaõ xong). 
Ngöôøi toïa thieàn kia ñoái vôùi naêm thoï aám ñaõ phaân bieät ôû ba töôùng, 
khieán öa thích vaøo duïc (mong muoán) ñoaïn caùc haønh. Baáy giôø hieän taïi 
naêm thoï aám trong, giöõ töôùng noù khieán thoâng ñaït khôûi dieät. Nhö vaäy 
phaùp naày duøng voâ sinh hieän sinh. Vì thoâng ñaït sinh dieät nhö vaäy, ñoái vôùi 
vieäc giöõ töôùng laø, thuû ba thöù töôùng, ñoù laø giöõ töôùng phieàn naõo, giöõ töôùng 
ñònh, giöõ töôùng Tyø-baø-xaù-na. Phaøm phu ngu si ñoái vôùi caûnh giôùi thaáy, 
nghe, nhaän bieát, cho laø laïc thöôøng, töôûng choã ñieân ñaûo. Môùi ñaàu, taâm vì 
ham giöõ töôùng, ôû ñaây ñaém tröôùc phieàn naõo, nhö con thieâu thaân gieo vaøo 
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ñeøn, ñaây goïi laø giöõ töôùng phieàn naõo. 
Hoûi: Taïi sao giöõ töôùng ñònh? 

Ñaùp: ÔÛ ñaây ngöôøi toïa thieàn, öa thích ñöôïc ñònh duøng ñoái töôïng laø 
nieäm chaùnh trí, sô taâm ba möôi saùu haønh, ôû töøng haønh giöõ töôùng khieán 
buoäc taâm laøm cho taâm chaúng loaïn, nhö coät voi, ñaây goïi laø giöõ töôùng 
ñònh. 

Hoûi: Taïi sao giöõ töôùng Tyø-baø-xaù-na? 
Ñaùp: Ngöôøi thöôøng quaùn duøng tueä cuûa sô taâm, phaân bieät töøng thöù töï 
töôùng cuûa saéc thoï töôûng haønh thöùc, ham tu xaû töôùng aáy nhö baét raén 
ñoäc, ñaây goïi laø giöõ töôùng Tyø-baø-xaù-na, ôû ñaây giöõ töôùng Tyø-baø-xaù-na 
ñöôïc an laïc. 

Hoûi: Taïi sao naém töôùng thoï töôûng haønh thöùc? 
Ñaùp: Töôùng saéc thöùc kia, hoaëc duøng ñòa giôùi hoaëc duøng thuûy giôùi, hoaëc 
duøng hoûa giôùi, hoaëc duøng phong giôùi, hoaëc nhaõn nhaäp, hoaëc thaân 
nhaäp. Nhö vaäy quaùn töôùng thoï thoï kia, hoaëc vui hoaëc laø khoå, hoaëc laø 
chaúng khoå chaúng vui, Nhö vaäy quaùn töôùng töôûng kia, hoaëc laø saéc töôûng, 
hoaëc laø phaùp töôûng. Nhö vaäy quaùn bieát haønh vaø töôûng töôûng kia, hoaëc laø 
xuùc hoaëc laø tö, hoaëc laø giaùc hoaëc laø quaùn, hoaëc laø taùc yù. Nhö vaäy quaùn 
thöùc vaø töôùng cuûa thöùc kia, hoaëc nhaõn thöùc, hoaëc yù thöùc. Nhö vaäy quaùn 
caùc loaïi toïa thieàn kia, nhö vaäy kheùo naém baét töôùng kia, vì kheùo laøm cho 
khôûi, khieán khôûi giöõ töôùng saéc thoï töôûng haønh thöùc nhö vaäy. Laïi nöõa, 
duøng hai haønh giöõ töôùng taâm, duøng söï duøng taùc yù. 

Hoûi: Taïi sao duøng söï giöõ töôùng taâm? 
Ñaùp: Duøng söï naøy taâm ta khôûi, phaûi quaùn noù duøng söï saéc thoï naøy, 
duøng töôûng söï naày, duøng haønh söï naày, duøng thöùc söï naày, taâm ta khôûi, 
nhö vaäy phaûi quaùn. Ngöôøi aáy duøng söï giöõ töôùng taâm nhö vaäy. 

Hoûi: Taïi sao duøng taùc yù giöõ töôùng taâm? 
Ñaùp: Nhö vaäy ta taùc yù saéc, taâm ñaây khôûi, phaûi quaùn nhö vaäy, Nhö vaäy 
ta taùc yù thoï töôûng haønh, taâm ta khôûi, nhö vaäy phaûi quaùn. Nhö vaäy, ñaõ 
taùc yù thuû töôùng taâm. 

Hoûi: Vì sao töôùng kia thaønh kheùo giöõ laáy? 
Ñaùp: Duøng haønh ñoù duøng töôùng ñoù, töôùng saéc thoï töôûng haønh thöùc ñeå 
thaønh quaùn. Laïi neáu coù theå trôû laïi quaùn töôùng kia, duøng haønh naøy, 
duøng töôùng naày, ñoù goïi laø töôùng kia thaønh kheùo giöõ. Thoâng ñaït sinh dieät 
laø, coù khôûi coù dieät, coù khôûi dieät thoâng ñaït, khi ñoù saéc ñaõ sinh hieän taïi, 
töôùng sinh kia khôûi bieán töôùng dieät. Hai caâu kia duøng tueä nhaõn thaáy, 
thoâng ñaït khôûi dieät, thoï ñaõ sinh hieän taïi, thoï töôûng haønh thöùc, sinh töôùng 
kia khôûi bieán töôùng dieät. Hai caâu kia duøng tueä nhaõn thaáy thoâng ñaït khôûi 
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dieät. Laïi nöõa, duøng ba haønh thoâng ñaït khôûi töôùng, duøng ba haønh thoâng 
ñaït dieät töôùng, nhö vaäy duøng nhaân duøng duyeân duøng vò cuûa töï noù. 

Hoûi: Taïi sao duøng nhaân thoâng ñaït khôûi töôùng? 
Ñaùp: Nghieäp aùi voâ minh laø nhaân laøm aám khôûi. Duøng tueä nhaõn 
thaáy, duøng nhaân thoâng ñaït khôûi töôùng. Taïi sao duøng duyeân thoâng ñaït 
khôûi töôùng? Duyeân thöïc laøm saéc aám khôûi, duyeân xuùc laøm ba aám khôûi, 
duyeân danh saéc laøm thöùc aám khôûi, duøng tueä nhaõn thaáy duøng duyeân 
thoâng ñaït khôûi töôùng. 

Hoûi: Taïi sao duøng vò cuûa töï noù thoâng ñaït khôûi töôùng? 
Ñaùp: Nhö aùnh ñeøn töông tuïc khoâng giaùn ñoaïn tröôùc sau luoân môùi khôûi 
haønh, duøng töôùng, duøng tueä nhaõn thaáy, duøng töï vò thoâng ñaït khôûi 
töôùng. Khi ñoù, duøng nhaân duøng khôûi thaáy, duøng töôùng Taäp ñeá thaønh 
thaáy, duøng nieäm khôûi giaùc, duøng duyeân, duøng töï vò, duøng khôûi thaáy Khoå 
ñeá, duøng töôùng thaønh söï thaáy, duøng saùt-na chaúng theå ñöôïc giaùc. Nhö 
vaäy duøng ba haønh thoâng ñaït khôûi töôùng. 

Hoûi: Taïi sao duøng ba haønh thoâng ñaït dieät töôùng? 
Ñaùp: Duøng nhaân dieät duøng duyeân dieät; duøng töï vò dieät, khi ñoù, 
duøng aùi dieät, duøng voâ minh dieät, duøng nghieäp dieät, aám thaønh dieät, duøng 
tueä nhaõn thaáy, duøng nhaân dieät, thoâng ñaït dieät töôùng, duøng thöùc dieät saéc 
aám thaønh dieät; duøng xuùc dieät ba aám thaønh dieät, duøng danh saéc dieät, 
thöùc aám thaønh dieät, duøng tueä nhaõn thaáy, duøng duyeân dieät thoâng ñaït dieät 
töôùng, nhö aùnh ñeøn töông tuïc khoâng giaùn ñoaïn, môùi ñaàu coù dieät haønh 
duøng tueä nhaõn thaáy, duøng töï vò thoâng ñaït dieät töôùng, töø ñoù duøng nhaân 
dieät thaáy Dieät ñeá, duøng töôùng thaønh söï thaáy, duøng töôùng voâ sinh giaùc, 
duøng duyeân dieät, duøng töï vò, duøng thaáy dieät, duøng töôùng Khoå ñeá thaønh 
sô kieán, duøng saùt-na chaúng theå ñöôïc giaùc. 
Hoûi: Neáu duøng khôûi dieät thaáy Khoå ñeá, duøng töôùng ñöôïc thaáy, taïi sao 
thöôïng trí phaûi khôûi? 
Ñaùp: Vì sao duøng khôûi thaáy dieät, duøng töôùng Khoå ñeá ñöôïc thaáy chöa 
thaáy, khoå kia thaønh maõn cho ñeán loãi caùc haønh heát, nhö thaät ñaõ thaáy. 
Töø haønh töôùng ñaõ khieán khôûi taâm, ñoái vôùi taâm chaúng phaûi haønh thaønh 
vöôït, nhö thaät ñaõ thaáy loãi laàm caùc haønh. Töø haønh töôùng ñaõ khieán khôûi 
taâm, ñoái vôùi taâm chaúng phaûi haønh thaønh vöôït, xöù aáy thaáy khoå ñaày 
khaép, nghóa laø ñi ñeán bieân teá vaäy, gioáng nhö chim bay bò löûa vaây quanh 
chöa thoaùt khoûi neân khieáp sôï, Neáu bay ñeán hö khoâng, thaáy tai hoïa 
löûa vaây quanh, thaønh bay treân hö khoâng, khi aáy thaáy löûa khieáp sôï vaây 
quanh kia ñaày khaép nhö vaäy, ôû ñaây coù theå bieát. Khi ñoù duøng nhaân, duøng 
duyeân, duøng khôûi, thaáy thaønh thoâng ñaït nhaân duyeân khôûi töôùng, ñaây coù 
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ñaây khôûi, vì khôûi naøy neân ñaây thaønh khôûi, vì nhaân dieät vaø duyeân dieät, 
vì thaáy dieät töôùng nhaân duyeân sinh neân thaønh thoâng ñaït: ñaây khoâng coù 
ñaây chaúng thaønh, ñaây dieät neân ñaây dieät, duøng töï vò duøng khôûi dieät. Thaáy 
ñaõ khôûi thaønh thoâng ñaït, bieát phaùp nhaân duyeân phaùp höõu vi khôûi, khôûi 
kia ñöôïc bieát, dieät kia cuõng bieát, truù kia cuõng bieát, nhö vaäy duøng khôûi, 
dieät thaáy boán phaùp thaønh ñoái töôïngï bieát. Nhö vaäy, phaùp moät töôùng, caùc 
thöù phaùp, voâ söï phaùp, chaùnh phaùp, ôû ñoù, moät töông tuïc caùc haønh theo 
baùm ñeå khôûi, thaáy kia chaúng thaønh, chaáp caùc thöù. Tröôùc sau chuyeån caùc 
haønh, duøng dieät thaáy kia chaúng thaønh chaáp moät. Töï taùnh lìa khoâng ñoäng 
caùc haønh, vì tröôùc sau thaáy, chaúng thaønh ngaõ chaáp, do nhaân duyeân ñaõ 
chuyeån caùc haønh tröôùc sau. Nhö vaäy, duøng phaùp thaáy khoâng thaønh chaáp 
voâ söï. Phaøm phu ít hoïc, do khoâng phaân bieät moät neân noùi thöôøng ñoaïn, 
vì khoâng nhaän bieát caùc thöù thaønh noùi thöôøng, vì khoâng nhaän bieát voâ söï 
thaønh noùi ngaõ. Nhö vaäy, vì khoâng nhaän bieát phaùp, thaønh noùi voâ söï. Bôûi 
theá duøng ngöõ ngoân bình ñaúng, duøng ngöõ ngoân moät töôùng thuø thaéng, duøng 
caùc thöù töôùng thaâu toùm thaønh moät töôùng, duøng phaân bieät nghóa thaønh caùc 
thöù, duøng nghóa phieàn naõo thaønh moät taùnh, duøng nghóa phöông tieän thaønh 
caùc thöù taùnh, duøng aùi quaû thaønh moät taùnh, duøng nghieäp quaû thaønh caùc thöù 
taùnh. Ngöôøi toïa thieàn kia thaáy moät taùnh nhö vaäy, chaúng phaûi ôû ñaây chaáp 
caùc thöù thaáy. Neáu thaáy caùc thöù taùnh, thì khoâng phaûi ôû ñaây chaáp thöôøng 
kieán moät taùnh. Neáu hieän thaáy moät taùnh, thì caùc vieäc laøm khaùc, caùc giaùc 
khaùc tröø kieán naày. Neáu hieän thaáy caùc thöù taùnh, thì caùc vieäc laøm khaùc 
giaùc kia tröø kieán naày. Neáu hieän thaáy moät taùnh, thì tröø ñoaïn kieán naày, 
Neáu hieän thaáy caùc thöù taùnh, thì tröø thöôøng kieán naày, Ngöôøi toïa thieàn 
ñoù duøng khôûi dieät nhö vaäy, neáu thaáy moät taùnh, caùc thöù taùnh, thì phaùp 
minh laøm sao khôûi? Hieän khôûi caùc haønh thaáy noù voâ söï, thì taïi sao taát caû 
caùc haønh voâ söï chaúng ñoäng? Khoâng choã khaùc khôûi truù, truù töï taùnh nhaân 
duyeân hoøa hôïp taäp laøm nhaân duyeân. Nhö vaäy vì phaùp döøng sinh, khieán 
cho sinh, Töø ñoù duøng nghóa khoâng maïng vaø nghóa baát ñoäng, phaùp voâ söï 
coù theå bieát. Duøng nghóa töï taùnh vaø nghóa duyeân, nhö vaäy phaùp döøng coù 
theå bieát, khieán hieän roãng khoâng voâ söï, khieán hieän taïo taùc cuûa nghieäp. 
Nhö vaäy phaùp döøng khieán hieän voâ söï goïi laø phaùp, Nhö vaäy khieán phaùp 
hieän döøng goïi laø haønh. Töø ñoù, duøng phaùp moät taùnh nhaän bieát töôùng khoå 
thaønh thoâng ñaït, duøng caùc thöù taùnh nhaän bieát töôùng voâ thöôøng thaønh 
thoâng ñaït, vì nhaän bieát phaùp voâ söï. Nhö vaäy duøng phaùp döøng nhaän bieát 
töôùng voâ ngaõ thaønh thoâng ñaït. 
Hoûi: Ngöôøi toïa thieàn kia ñoái vôùi taát caû caùc haønh duøng voâ dö xöù quaùn 
khôûi dieät laøm moät xöù phaûi quaùn ö? 
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Ñaùp: Xöù caùc haønh ban ñaàu ñaõ giöõ töôùng noù, khi thoâng ñaït khôûi dieät thì 
xöù aáy khoâng coøn soùt laïi. Taát caû caùc haønh khieán ñeàu ñuû caû, nhö ngöôøi 
duøng löôõi neám nöôùc ôû moät choã bieån caû, thì lieàn bieát taát caû nöôùc ñeàu 
maën. Nhö vaäy, ôû ñaây coù theå bieát, duøng hai haønh, caùc haønh laøm ñaày ñuû 
caû, duøng söï duøng chaúng ngu si. Do ñoù, caùc haønh giöõ töôùng khi thoâng ñaït 
sinh dieät, caùc haønh kia vì söï ñoù thaønh ñaày ñuû caû. ÔÛ ñoù, ñoaïn voâ trí vaäy. 
Ngoaøi ra, caùc haønh duøng chaúng ngu si thaønh ñaày ñuû, ôû ñoù khôûi trí dieät, 
laø caùc haønh phaân bieät trí. Taát caû caùc haønh vì khôûi giôùi haïn ban ñaàu thaønh 
phaân bieät, duøng dieät giôùi haïn sau thaønh phaân bieät, duøng khôûi giôùi haïn 
ban ñaàu thaønh tòch tòch, duøng dieät höõu bieân thaønh tòch tòch, duøng khôûi töø 
khôûi khoâng baét ñaàu, duøng dieät töø dieät khoâng sau. Cho neân khôûi trí dieät 
thaønh töïu trí phaân bieät caùc haønh (Khôûi trí dieät ñaõ xong). 
Ngöôøi toïa thieàn kia, chaùnh kieán töôùng sinh dieät nhö vaäy, kheùo phaân 
bieät caùc haønh, öa thích ñöôïc dieät, öa thích ñònh, baáy giôø chaúng taùc yù 
quaùn sinh, chæ thaáy taâm dieät, Duøng saéc söï, duøng taâm sinh dieät nöông 
söï kia thaáy taâm dieät. Nhö vaäy duøng thoï trì, duøng töôûng söï duøng haønh 
söï, duøng thöùc söï duøng taâm sinh dieät, nöông söï kia thaáy taâm sinh dieät. 
Laïi nöõa, duøng ba haønh thaáy dieät nhö vaäy duøng tuï, duøng song duøng phaân 
bieät. 

Hoûi: Tuï laø gì? 
Ñaùp: Ñoái vôùi oai nghi, vaø oai nghi ñaõ khôûi, taâm taâm sôû phaùp, ôû choã naøo 
cho laø tuï thì thaáy chuùng dieät. Laïi nöõa, ñaõ quaùn saéc voâ thöôøng thoï voâ 
thöôøng töôûng voâ thöôøng, haønh voâ thöôøng, thöùc voâ thöôøng, thì baáy giôø 
duøng söï voâ thöôøng ñaõ khôûi taâm taâm sôû phaùp, duøng tuï thaáy kia dieät, nhö 
vaäy duøng söï khoå söï voâ ngaõ, duøng tuï nhö vaäy phaûi quaùn. 

Hoûi: Taïi sao duøng song? 
Ñaùp: Saéc naøy voâ thöôøng ñaõ quaùn voâ thöôøng, tuøy taâm voâ thöôøng khôûi thaáy 
taâm sinh dieät. Nhö vaäy ñaõ quaùn thoï töôûng haønh thöùc voâ thöôøng, tuøy söï 
voâ thöôøng khôûi taâm thaáy sinh dieät. Nhö vaäy söï ñaõ khoå söï ñaõ voâ ngaõ, 
duøng song ñoái nhö vaäy maø quaùn. 

Hoûi: Taïi sao duøng phaân bieät? 
Ñaùp: Ñaõ quaùn saéc naøy voâ thöôøng, tuøy söï voâ thöôøng khôûi taâm sinh dieät. 
Nhö vaäy duøng phaân bieät quaùn thaáy nhieàu taâm dieät. Nhö vaäy quaùn thoï 
töôûng haønh thöùc voâ thöôøng, tuøy söï voâ thöôøng khôûi taâm thaáy taâm sinh 
dieät. Bôûi theá thaáy taâm dieät laïi thaáy dieät. Nhö vaäy duøng phaân bieät thaáy 
nhieàu taâm dieät, quaùn khoå quaùn voâ ngaõ nhö vaäy, ñaõ phaân bieät nhö vaäy. 
Chæ hieän quaùn kia dieät, thì söï khoå dieät kia thaønh chuyeân, thöôøng tìm 
kieám caùc haønh saùt-na thaønh ñöôïc lôïi. Ngöôøi toïa thieàn kia duøng tueä naøy 
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chaúng phaûi duyeân khaùc, thaáy taát caû theá gian, duøng töï taùnh nhö ñöùng treân 
ñaàu haït caûi, ôû moät taâm saùt-na sinh, laõo töû, bieán. Baáy giôø ngöôøi toïa thieàn 
laïi thaáy nhö vaäy, nhö coù keä tuïng noùi: 

Ñoâi naøy taùnh danh saéc. 
Trieån chuyeån ôû moät dieät. 
Cuù (caâu) dieät duyeân kia dieät. 
Vaø do nhaân kia sinh. 
Phaùp aám, voâ thöôøng dieät. 
Phaùp sanh khoå, phaùp dieät. 
Nhö duøi ñaùnh tieáng troáng. 
Cuõng chaúng töø maét sinh. 
Naêm phaùp saéc, höông aáy v.v… 
Cuõng chaúng töø saéc sinh. 
Cuõng chaúng lìa hai cuù. 
Nöông duyeân sinh höõu vi. 
Nhö duøi ñaùnh tieáng troáng. 
Cuõng chaúng töø tai sinh. 
Naêm phaùp saéc, höông aáy v.v… 
Cuõng chaúng töø tieáng sinh. 
Cuõng chaúng lìa hai cuù. 
Cuõng chaúng töø muõi sinh. 
Naêm phaùp saéc, höông aáy v.v... 
Cuõng chaúng töø höông sinh. 
Cuõng chaúng lìa hai cuù. 
Cuõng chaúng töø löôõi sinh. 
Naêm phaùp saéc, höông aáy v.v... 
Cuõng chaúng töø vò sinh. 
Cuõng chaúng lìa hai cuù. 
Cuõng chaúng töø thaân sinh. 
Naêm phaùp saéc, höông aáy v.v... 
Cuõng chaúng töø xuùc sinh. 
Cuõng chaúng lìa hai cuù. 
Cuõng chaúng töø saéc sinh. 
Chaúng töø phaùp vaøo ra. 
Nöông nhaân duyeân nöông sinh. 
Nhö ñuøi ñaùnh tieáng troáng. 
Töø caên raát yeáu ra. 
Nhaân ñaàu cuõng raát yeáu. 
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Nhaân kia cuõng raát yeáu. 
Choã khôûi kia cuõng yeáu. 
Coäng ñòa ñaây raát yeáu. 
Töông öng cuõng raát yeáu. 
Hoøa hôïp cuõng raát yeáu. 
Trieån chuyeån ñaây raát yeáu. 
Trieån chuyeån phaùp chaúng truù. 
Cuõng khoâng taùnh trieån chuyeån. 
Khoâng, coù thöôøng khieán khôûi. 
Khieán khôûi kia cuõng khoâng. 
Nhö thaønh Caøn-thaùt-baø. 
Caùi gì ñaàu khieán khôûi. 
Chaúng duøng töï thaân sinh. 
Chaúng duøng töï löïc truù. 
Do tuøy phaùp khaùc sinh. 
Sinh caùc phaùp höõu laäu. 
Theå löïc yeáu keùm chaúng töï sinh. 
Cuõng chaúng töï nhaân chaúng töï söï. 
Chaúng xöù höõu vi chaúng töï taùnh. 
Chaúng töï taùnh, haønh töôùng caùc höõu. 
Laø sinh töï thaân yeáu khoâng thôøi. 
Khoâng töø ñaâu ñeán khoâng ñi ñaâu 
ÔÛ choã khoâng sinh vì nöôùc khaùc. 
Taâm khoâng ngaõ sôû taùnh thaân maïng. 
Nhöùt taâm khoå laïc töông öng choùng. 
Saùt-na nuùi bieån taùm muoân kieáp. 
Moät truù chaúng laïi voâ song taâm. 
Töông öng quaù khöù vaø ñang dieät. 
Hieän truù taát caû caùc aám kia. 
Nhöõng caùi ñaõ qua khoâng ngöøng maát. 
Vò lai seõ maát ôû khoaûng kia. 
Ñaõ maát khoâng khaùc töôùng chaúng khôûi. 
Vì chaúng sinh neân hieän taïi sinh. 
Töø nôi taâm maát, theá gian khoâng. 
Trong ñeä nhaát nghóa khoâng khöù lai. 
Vò lai khoâng tuï chæ chuyeån sinh. 
Truù nhö haït caûi sinh caùc phaùp. 
Phaùp kia dieät roài laø ban ñaàu. 
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Theá gian duøng phaùp ñaàu chaúng taïp. 
Chaúng thaáy ñeán ñi chaúng thaáy sinh. 
Caùc phaùp chaúng sinh nhö hö khoâng. 
Gioáng nhö ñieän chôùp khoaûnh khaéc dieät. 

Ngöôøi toïa thieàn kia, thaáy nhö vaäy nhaäp ñònh dieät voâ taän nhö duøi löûa 
khoùi boác, Phaåm Boà Ñeà khôûi töøng saùt-na, trí quang minh khôûi, hyû, yû, 
laïc, thuû, giaûi thoaùt, nieäm xöù khôûi, xaû boû xa lìa söï chaúng roõ raøng. Ngöôøi 
toïa thieàn ñoái vôùi phaùp kia hoaëc khôûi loaïn, hoaëc khôûi taêng thöôïng maïn. 

Hoûi: Laøm sao tröø loaïn? 
Ñaùp: Ngöôøi toïa thieàn kia ñoái vôùi phaùp khôûi hyû, hyû kia laïi khieán trôû laïi 
an, Nhö vaäy phaùp kia laïi laøm cho an, thaønh thuoäc veà söï ñieàu hoøa cuûa 
taâm phaùp aáy. Neáu phaùp thuoäc veà ñieàu hoøa taâm, thì töø dieät quaùn ñònh, 
taâm ñoù lìa thöôøng, lìa thöôøng thoâng ñaït, lìa boû nhö vaäy. 

Hoûi: Taïi sao khôûi taêng thöôïng maïn? 
Ñaùp: Ngöôøi toïa thieàn kia ñoái vôùi phaùp môùi ñaàu khôûi töôùng saùng, ñöôïc 
phaùp xuaát theá gian, ñoái vôùi töôùng chöa ñöôïc thaønh ñöôïc, thöôøng 
khoâng coøn tinh taán nöõa. Nhö vaäy taêng thöôïng maïn khôûi roõ raøng, ngöôøi 
toïa thieàn bieát phieàn naõo naøy laø ñònh loaïn, bieát haønh söï cuûa phaùp theá 
gian, nhö vaäy bieát phaùp xuaát theá gian söï Nieát Baøn. Nhö vaäy bieát roài, 
nhö vaäy trí tröø loaïn, tröø taêng thöôïng maïn, chæ thaáy dieät laø kheùo tu haønh 
tu haønh nhieàu (Quaùn trí dieät ñaõ xong). 

 
 
 


